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Ãšltimo libro de Fritz Perls, creador de la Gestalt, mientras residÃa en Esalen. Consta de dos

partes: la versiÃ³n mÃ¡s acabada de su teorÃa de la neurosis y el proceso terapÃ©utico escrita

por Perls, y transcripciones de sesiones reales con pacientes y parejas en terapia. Su tÃtulo

original en inglÃ©s: The Gestalt Approach & Eye Witness to Therapy.
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